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Bérapolas a 21. szazadban

Dr. Hdzi Edina a szegedi egyetemen sze- Bérmegujitassal és természetes arcfiatalitéssal
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HOLISZ TIKUS

inden holisztikus szemléletet képvi-
M sel6 modszer egységben latja a teljes
embert kornyezetével és igyekszik
harmonizalni, hogy ezzel az egészséget tamo-
gassa. Az arcunk, arcbériink allapota tiikor-
ként mutatja meg hidnyossagainkat, igy az
arcb6r normalizdlasa
is segiti a test teljes
egészségét, és forditva
is igaz, ahhoz, hogy a
normal arcb6r meg-
Grizhet6 legyen a bor-
megujitast kovetden,
sziikséges a kivalto
okok kezelése és meg-
sziintetése.
A DRHAZI spe-
cialitasa a holiszti-

‘ kus arckezelés.
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Mely rejtélyes testi okok
befolyasolhatjak arcbdrunk
egészseget?

1. AZ ATLASZCSIGOLYA FICAMA miatt kiala-
kul6 izomgoresok az arcon és a nyakon.
Atlagosan az emberek 20%-dnak sziiletése
ota rendellenesen 4ll a legfelsd csigolyaja.
Emiatt a fejnek dlland6 merev tartdsa van,
ami fokozott izomfesziiltséget, izomgoreso-
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ket okoz, és a nyakféjas mellett az arcon

erezettséget okozhat.

HORMONALIS RENDELLENESSEGEK

is befolyasoljék az arcbér dllapotat. A

fogamzdasgatld szerek, spiralok komoly

bérproblémék kivaltd okai lehetnek. A

pajzsmirigyproblémak gyakran vezetnek

puffadashoz és duzzadt, vizes archoz. A

ritkulo testszérzet és szemoldok is intd jel

lehet, altaldban pajzsmirigy-alulmiikodést

jelez. Ha a szervezetiinkben tdl kevés a

pajzsmirigyhormon, az arcbér szarazza,

sapadttd, fakova és viszketévé vélhat, a

korom is téredezhet, emellett joval keve-

sebbet izzadunk. A pajzsmirigyhormon
taltermel6dése ezzel szemben dllando és
fokozott izzaddssal és folytonos viszketéssel
jarhat egytitt.

. Az aknés tiinetek egyik gyakori okozdja a
REJTETT KRONIKUS GYULLADAS - ilyenkor
lehet a hattérben rejt6zkodé rossz fog, ami
fajdalmat és gyulladast sem valt ki, vagy
kronikus arciireggyulladds. Gockutatasra
kivald lehet a szomatoinfra-vizsgalat, mely
kockazat- és fjdalommentes vizsgalati
modszer.

4. FEHERJEEMESZTESI PROBLEMA, melynek
leggyakoribb oka az ipari kenyérliszt. A
gabonatermesztésben és a ,gabonaneme-
sitésben” az elsédleges szempont a hekta-
ronkénti terméshozam lett, illetve az, hogy
a buza birja a szdrazsagot, a vegyszereket
és a mutragyat. Az évek alatt sikeriilt a

keresztezésekkel olyan gluténszerke-
zeteket kialakitani, ami a termé-
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szetben soha nem létezne, igy a lebontasa
nehézségekbe titkozik. Ha nem bontjuk

le a fehérjét, akkor az elkezd erjedni a
vékonybélben; a savas erjedés karositja a
bélfalat, ami gyulladast okoz, s6t dteresz-
t6vé teszi a bélnyalkahartydt is, aminek
kovetkeztében olyan fehérjék keritilhetnek
a véraramba, amelyek ellen az immun-
rendszeriink ellenanyagot kezd termelni —
és kialakulnak az allergidk, étel-intoleran-
ciak. Ezt sulyosbitja, hogy

a gabonafélék - a legtobb
maghoz hasonldan - emész-
tést gatlo anyagokat tartal-
maznak a kartevok elleni
védekezésre. A novényne-
mesiték az elmdlt 50 évben
megnovelték ezeknek az
anyagoknak a mennyiségét,
hogy ezéltal is elésegitsék

a kartevok elleni véde-
kezést. Ma a buzafehérje
50-szer tobb emésztést gatld
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Ag egészséges, harmonidaban él6 ember
belenés a tiikorbe és mosolyog, elé-
gedett. Ha nem tetsgik, amit latunk,
sértilt a boriink, a hajunk, esetleg mds
tiineteink is vannak, akkor as alapok-
nal kell kezdeni a vissgdaloddst.

anyagot tartalmaz, mint kordbban. Az (j
buzafajtak élettani hatasa egyértelmiien
léthaté az arcbdrokén. Erdekes médon
azon esetekben, mikor bizonyitottan nincs
gluténérzékenysége egy rosaceds, aknés
péciensnek, és mégis elhagyja a taplalko-
z4sabol a glutént, a bérkiegyensulyozas
utan tartésan gyonyorl marad az arcbdre.
Azon péciensek esetében, akik esznek
ipari, finomitott buzabol szarmazé glu-
tént, gyakran el6fordul a rosaceds, aknés
bérproblémak kitjuldsa.

B&runkon a lelkunk

Tapasztaltuk mar sokan, ha sok stressznek
vagyunk kitéve, megszaporodhatnak a pat-
tandsaink, és ha nem tudunk eleget pihenni,
akkor bériink megsziirkiilhet. Az emberi
boér a test kialakulasakor ugyanabbdl a kiilsé
csirahdmbol fejlédik, mint a kézponti ideg-
rendszer, ezért boriink az érzelmeink kife-
jezésének leglényegesebb, legjobban lathato
szerve. Azonnal és
jol lathatdan reagal
az érzelmi szinezet(
izgalmak hatasdra:
elpirulunk, elsd-
padunk, izzadunk,
viszketlink vagy
libabérosek lesziink.
A bér felfoghato az
idegrendszer kifordi-
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tott részeként. Igy a bdr belsd konfliktusaink
hordozo szerve. Ezért bériink allandosult
rendellenességei képesek mesélni a lelki-
allapotrol és a tudattalan megoldandé fel-
adatairol.

A hajunk, az arcunk egészséges szépsége
erénket jelképezi, a hajhullas, a problémas
arcbor a fesziilt-
séget, az életerd
csOkkenését,
kimeriiltséget,
6nbizalom-
hianyt jelezhet
nekiink. Ha a
belsé fesziiltsé-
gek miatt extra
modon feszitjik
arcizmainkat, ez
Osszenyomja a
taplalo ereket, emiatt vékonyodik el és valik
élettelenné arcbériink. Sulyosabb esetben
a fesziiltség Gsszenyomja a mélyebben 1évé
véndkat is, és blokkolodik a méreganyagok
és az elhasznalt vér elszallitdsa. Ennek lehet
eredménye a béregyensily zavara, a rosa-
cea, az akne. A hajszalak a fejbér porusaibdl

BORAZONOS SZERKEZET
HIGHTECH HATOANYAGOK

SZEPSEG ES EGESZSEG

nének ki. A tartos stressz, a zaklatottsag, az
idegesség miatt a fejbdr is megfesziil, ilyenkor
a haj nem jut elegendé tapanyaghoz, nem tud
megfelelGen 1élegezni, elpusztul, kihullik, a
tapanyaghidny miatt 4j haj sem né, és elkez-
dédik a kopaszodas.

A hozzank fordul6 paciensek legtobbje
halas, ha ramutatunk,
mely teriileten sziiksé-
ges némi lélekerdsités.

Szellemi eré,
kitartas az
egészseges
arcboret
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- nyen elszivhatja min-
den energiankat, de ha mi irdnyitjuk sorsun-
kat, tdimogathatja is 6romteli életiinket. Ha
elfogadjuk, hogy gondolataink, érzelmeink
és cselekedeteink teremtik meg valosagun-
kat, érdemes fejleszteni magunkat ezen a
teriileten. Apro valtoztatasokkal, régi karos
szokasok elengedésével és pozitiv 4j szokasok
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beépitésével elérhetjiik, hogy egészségiink és
szépségiink teljében legyen.

Elsé feladatunk, hogy tudjunk meg minél
tobb informaciot életiinkrél. Ebben vannak
segitségiinkre testi tiineteink. Az egészséges,
harmonidban él6 ember belenéz a tiikorbe
és mosolyog, elégedett. Ha nem tetszik, amit
latunk, sérilt a boriink, a hajunk, esetleg
mas tiineteink is vannak, akkor az alapoknal
kell kezdeni a vizsgalédast. Mit esziink, mit
iszunk, mi érintkezik a bériinkkel, milyen
az altaldnos hangulatunk, milyen a napi-
rendiink, hogyan kezeljiik a stresszt és mit
tesziink meg magunkért. Ha szintén kiele-
mezzitk 6nmagunkat, kénnyen raébrediink,
milyen az életiink, és akkor lesz lehetdsé-
gink valtoztatni.

A holisztikus szemlélet alapja, hogy az
anyag-energia-szellem barmelyik szint-
jén létrejové mikodészavar diszharmoniat,
egyensulyvesztést hoz létre, amely az egész
szervezetet érinti, és a gyogyitas nem techni-
ka, hanem a gyogyuldsi folyamatnak a fizikai,
lelki és szellemi tdmogatdsa, az embernek a
vilag rendjébe valo visszaillesztése.
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